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Eintopfe / Bowls (alle vegan & glutenfrei)

Chili sin Carne — vegan mit Belugalinsen.

SuRkartoffel-Erdnuss Bowl mit Basmati Reis.

Kirbis-Ingwer Suppe — mild-wiirzig und wohltuend.

Empanadas (handgefaltet)

Chilena — Rind, Ei & Olive

Peruana — Hahnchen mit Karotte, Sellerie & Lorbeer




Alemana — Wurst & geschmorter Kohl

Vegetariana Oriental — Zucchini, Aubergine, Tomate & Kichererbsen

Italiana — Tomate, Mozzarella & Basilikum

Cremiger SufRkartoffel-Schokoladenkuchen — gesund & auch vegan mdoglich.




