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Speisenkarte (Beispiele) 
Kalte Platten: 

 Tomate / Mozzarisella 
 Salatplatte (mit z.b. Senf- / Joghurt- oder Balsamico-Dressing) 
 Frikadellen / Seitan-Schnitzel / Grillgemüsespieß 
  

Feinkost-Salate: 

 Coleslaw (Weisskraut/Möhre) 
 Nudelsalat 
 Vleischsalat 
 Kartoffelsalat 
 Hirse … 

 

Suppen: (mit Brot als Beilage) 

 Cremesuppen (Champignon / Spargel / Blumenkohl / Brokoli 
 Tomatensuppe  
 Gulaschsuppe (Seitan) 
 Rintvleisch / Hünavleisch Suppe mit Einlage  

 

Saucen: 

 Hollandaise 
 ChamignonCreme 
 Ohne Jäger-sauce  
 … 
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Eintöpfe: 

 Chili sin Carne 
 Schaschlik 
 Grünkohl  

 

Nudelspezialitäten: 

 Ravioli (bunte Nudeln mit Beilagen) 
 Andere gerne anfragen 

 

Hauptgerichte: 

 Seitan-Gulasch 
 Roulade (mit Seitan-Bacon, Speck…) 
 Hackbraten 

 

Beilagen: 

 Kartoffelklöße 
 Serviettenklöße 
 Spätzle 
 Penne 

 

Gemüse: 

 Bohnen mit Seitanspeck 
 Rotkraut … 

 

Desserts: 

 Weisse oder dunkle Schokomousse 
 Rot / Weißweincreme 
 Herrencreme 
 Tiramisu… 

 



Stand Januar 2023  3 
 

Marla & Mathilda´s Genusswerkstatt  Marla & Mathilda´s Tourbus 
Wilhelmstr. 64  Ilandstr. 4 
58511 Lüdenscheid  44579 Castrop-Rauxel 

Gebäck: 

 Blechkuchen (Keese / Mohn / Apfel / … 
 Brownie / Nussecken 
 Cupcakes / Donuts / gefüllte Donuts… 
 Torten (im Rahmen des Caterings – z.b. Tofivee…) 

 

Vermietung einer Softeismaschine mit einer Sorte Softeis (Vanille / Schoko / 
Caramel…) 

Zusätzlich lässt sich auch der Foodtruck / Anhänger und Zelt mit persönlichem 
Live-Cooking mieten: 

 

Foodtruck / Anhänger und Zelt mit persönlichem Live-Cooking 

Herzhafte Speisen: 

 Getoastete Sandwiches (Seitan-Döner / Seitan-Gyros / Philly Cheezesteak 
Sandwich / Pulled Seitan / … 

 Burger (classic / Tschicken oder Spezial (Redefine Meat / Beyond) 
o Mit Keese / Seitan-Bacon / Zwiebelringen / Tripple Cheeze / Seitan 

Bacon-Jam / Chili Cheeze …) 
 Loaded Fries (Pommes getoppt mit Seitan Bacon und Sour Creme / 

Pulled Seitan / Chili sin Carne und Keese )… 
 Grillgerichte (Frikadelle / Currywurst / Seitanschnitzel) 

o Saucen  
 Langos (ungarischer frittierter Teigfladen) 

o Seitan-Bacon / Keese Sour-Creme 
o Wie Schinken, Balsamico / Rucola / Wie Parmesan 

 

Süße Speisen: 

 Crepe mit Toppings (Schokocreme / Weisse Schoko / Caramelcreme)… 
 Softeis ( 2 Sorten (Vanille / Schoko / Caramel …) mit Saane und Toppings  
 Brownie / Donuts / Torte / Blechkuchen … 
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Diese Zusammenstellung sind Beispiele und es empfiehlt sich unsere Fotos 
auch auf facebook.com/marlaundmathildas.de oder auf 
Instagram.com/marlaundmathildas anzusehen. 

 

 

Aufgrund der aktuell schwer einzuschätzenden Situation bitten wir für eine 
Kostenschätzung um folgende Infos!!! 

  

 Datum der Feier 
 Ggf. Anzahl der Stunden, die wir die Feier begleiten sollen) 
 Ort (PLZ ist ausreichend, um die km zu ermitteln) 
 Geplante Anzahl der Gäste 

 

per mail: kontakt@marlaundmathildas.de  

mobil / Whatsapp: 0176 – 47 35 97 00 

 

Diese Liste ist nicht abschließend / dient jedoch als Beispiele für die 
bevorzugte Auswahl bei Feiern, die wir bisher becatern durften. 

 

Wir beliefern und versorgen Privat- und Firmen-Events und stehen zudem auf 
ausgewählten öffentlichen Veranstaltungen (vegane Events / Street Food / 
Tierheimfeste / Stadtfeste und erstellen auch eigene Veranstaltungen 

Zurzeit sind wir deutschlandweit und im angrenzenden Ausland gefragt und 
aktiv) 

 

 


